
 
 
 

       KÜTAHYA SAĞLIK BİLİMLERİ ÜNİVERSİTESİ 2025 MART AYI AYLIK YEMEK LİSTESİ 
 

03.03.2025 
PAZARTESİ 

ENERJİ 
(KKAL) 

04.03.2025 
SALI 

ENERJİ 
(KKAL 

05.03.2025 
ÇARŞAMBA 

ENER
jİ(KK
AL) 

06.03.2025 
PERŞEMBE 

ENERJİ 
(KKAL 

07.03.2025 
CUMA 

ENERJİ 
(KKAL 

DOMATES ÇORBA 
TAVUK FAJİTA 

SPAGETTİ 
AYRAN 

807 TAVUK SUYU ÇORBA 
NOHUT YEMEĞİ 

PİRİNÇ PİLAVI 
KORNİŞON TURŞU 

713 SÜZME MERCİMEK ÇORBA 
ROSTO KÖFTE/PÜRELİ 

BULGUR PİLAVI 
MEYVE 

909 TANDIR ÇORBA 
Z. YAĞLI PIRASA 
FIRIN MAKARNA 

TRİLİÇE 

1107 YAYLA ÇORBA 
ÇOBAN KAVURMA 

ARPA ŞEHRİYE PİLAVI 
KIŞ SALATA 

939 

10.03.2025 
PAZARTESİ 

 11.03.2025 
SALI 

 12.03.2025 
ÇARŞAMBA 

 13.03.2025 
PERŞEMBE 

 14.03.2025 
CUMA 

 

VİTAMİN ÇORBA 
KURU FASULYE 
PİRİNÇ PİLAVI 

CACIK 

767 DOMATES ÇORBA 
EKŞİLİ KÖFTE 

ARPA ŞEHRİYE PİLAVI 
MUZ 

882 EZOGELİN ÇORBA 
TAVUK SPECİAL BUT 

PİRİNÇ PİLAVI 
SALATA 

800 SICAK YARMA ÇORBA 
TAS KEBABI 

BULGUR PİALVI 
PUDİNG 

1034 TARHANA ÇORBA 
TAVUK DÖNER 
PİRİNÇ PİLAVI 

AYRAN 

867 

17.03.2025 
PAZARTESİ 

 18.03.2025 
SALI 

 19.03.2025 
ÇARŞAMBA 

 20.03.2025 
PERŞEMBE 

 21.03.2025 
CUMA 

 

KIRMIZI MERCİMEK ÇORBA 
ET SOTE  

PİRİNÇ PİLAVI 
BROKOLİ SALATASI 

934 SICAK YARMA ÇORBA 
ISPANAK YEMEĞİ/YOĞURT 

KIYMALI MAKARNA 
REVANİ 

1230 TANDIR ÇORBA 
KURU FASULYE 
PİRİNÇ PİLAVI 

FINDIKLI MUHALLEBİ 
 

960 ŞAFAK ÇORBASI 
TAVUK ÇÖKERTME 

BULGUR PİLAVI 
AYRAN 

937 SAKALA ÇARPAN ÇORBA 
PATLICAN KÖFTE KEBABI 

PİRİNÇ PİLAVI 
YOĞURTLU KIR. PANCAR 

 

900 

24.03.2025 
PAZARTESİ 

 25.03.2025 
SALI 

 26.03.2025 
ÇARŞAMBA 

 27.03.2025 
PERŞEMBE 

 28.03.2025 
CUMA 

 

ARPA ŞEH ÇORBA 
FIRIN KÖFTE /PAT 

SALÇALI MAKARNA 
YOĞURT 

1050 HÜNKÂR ÇORBA 
Z. YAĞLI TAZE FASULYE 
TAV. NOHUT PİRİNÇ PİLAVI 

KALBURABASTI 
 

1116 KÖY ÇORBA 
ORMAN KEBABI 
BULGUR PİLAVI 

KIŞ SALATASI 

841 DOMATES ÇORBA 
ÇITIR TAVUK/PAT.SOS 
MAKARNA SALATASI 

AYRAN 

905 TARHANA ÇORBA 
NOHUT YEMEĞİ 

PİRNÇ PİLAVI 
TURŞU 

681 

31.03.2025 
PAZARTESİ 

         

EZOGELİN ÇORBA 
FIRIN TÜRLÜ 

KIY. MANTI/YOĞURT 
İNCİR TATLISI 

996         

                *Menü enerji (kkal) değerleri yaklaşık değerlerdir ve bilgilendirme amaçlı yazılmıştır. 
 

YÜKLENİCİ FİRMA GIDA TEKNİKERİ DİYETİSYEN          ŞUBE MÜDÜRÜ  
 NESLİHAN YILDIZ GÜNSELİ BİRGE İBRAHİM ÇELİK 

 


